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PRL BASICO: METODOS PARA LA AUTOEVALUACION
INTRODUCCION

MODULO I.- Conceptos basicos de seguridad y salud en el trabajo.

Unidad didactica I. Introduccién a la prevencion de riesgos laborales.

Unidad didactica II. Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos
laborales.

MODULO II.- Riesgos generales y su prevencion.

Unidad didactica I. Los riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

Unidad didactica II. Los riesgos ligados la ambiente de trabajo.

Unidad didactica III. La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.
Unidad didactica IV. Sistemas elementales de control de riesgos, proteccion
colectiva e individual.

Unidad didactica V. Nociones basicas de actuaciéon en emergencias y evacuacion.
Unidad didactica VI. Primeros Auxilios.

Unidad didactica VII. El control de la salud de los trabajadores.

MODULO III.- Elementos basicos de gestion de la prevencion de riesgos

laborales.

Unidad didactica I. La gestion de la prevencion de riesgos laborales en la empresa.
Unidad didactica II. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en

el trabajo.

Médulo de Sensibilizacion Medioambiental (5 horas). DISTANCIA

UNIDAD 1.- Introduccion al concepto de Medio Ambiente.

UNIDAD 2.- La contaminacion y el deterioro de los recursos naturales.

UNIDAD 3.- La ciudad: nuestro medio.

UNIDAD 4.- La actuacion de la Administracion.

UNIDAD 5.- La respuesta de la sociedad.

UNIDAD 6.- La aportacién individual.

UNIDAD 7.- Coédigo de Buenas Practicas medioambientales en el puesto de

trabajo.



